
	UE Optionnelle « Adaptation physiologique et comportementale » 

	Responsable
	Pr Agnès JACQUIN-PIQUES

	Objectifs
	· Connaitre les modifications de l’état physiologique de base dans certaines situations (grossesse, allaitement, vie en altitude, exercice physique…).
· Connaitre les adaptations possibles de l’organisme à certaines conditions de vie (milieu carcéral…).
· Appréhender l’adaptation des individus à différentes formes de handicap (moteur, visuel, auditif…).

	Programme
	1ère partie : cours théoriques
· Décalage horaire et travail posté
· La naissance
· L’allaitement maternel
· Le comportement du sportif
· Adaptation à l’altitude
· Physiologie cadiovasculaire comparative
· Médecine aéronautique
· Carences nutritionnelles
· Microbiote intestinal
· Adaptation à la douleur
· Adaptation de l’adoption
· Milieu carcéral
· Handicap psychique
· Adaptation à la plongée
· Décès et agonie
· Vieillissement de la fonction sensori-motrice
· Le jeûne
· Adaptation à la greffe d’organe

2ème partie : témoignages de personnes handicapées
· Vivre avec un handicap visuel
· Vivre avec un handicap auditif - surdité
· Vivre avec une maladie chronique
· Vivre avec un handicap moteur

	Enseignements
	Cours théoriques : entre 25 et 30 h.
Témoignages de personnes handicapées : environ 6 h.
Contrôle terminal : 2 à 3 questions rédactionnelles en 1 heure



