
UE 6 Optionnelle MM1 - 2019-2020 
UFR Sciences de Santé – Médecine Dijon 

Activités physiques pour la Santé et Médecine du Sport 
Cyril Orta – Laurent Brondel - Jean Marie Casillas 

Lieu : UFR Médecine Dijon 
 
Mercredi 04-09-2019  16h-18h : Activité physique et Santé : généralités, prescription (C Orta, JM 
Casillas). S 221. 
 
Vendredi 06-09-2019  16h-18h : Bioénergétique à l’exercice (L. Brondel). S 221. 
 
Lundi 09-09-2019  16h-18h : Activités Physique Adaptées au cours des pathologies 
cardiovasculaires : mise en œuvre, surveillance et éducation thérapeutique par un enseignant en AP  
(D. Besson). S 221 
 
Mardi 10-09-2019  16h-18h : Evaluation du sportif : tests de laboratoire et de terrain (N 
Babault). S 221 
    17h-18h : Renforcement musculaire et sport (N Babault). S 221. 
     
Vendredi 13-09-2019  16h-18h : Rachialgies et reconditionnement (JM Casillas) S 221. 
 
Lundi 16-09-2019  16h-18h: Activité physique et pathologies respiratoires (JM Perruchini) 
S 221. 
 
Mercredi 18-09-2019  16h-18h. Appareillage et sport (C Orta). S 221 
 
Lundi 23-09-2019  16h-18h: Fatigue mentale et performance (R Lepers). S 223 
 
Mercredi 25-09-2019  16h-18h: Activité physique et pathologies ostéo articulaires (C Orta).  
S 223. 
 
Mardi 01-10-2019  16h-17h: : Activité physique et pathologies cardiovasculaires (A 
Gudjoncik). S 221. 
 
Mercredi 02-10-2019  16h-18h: Pas d’enseignement S 221 
 
Vendredi 04-10-2019  16h-18h: Activité physique et Vieillissement (P Jouanny).  S221.  
 
Lundi 07-10-2019  16h-18h: Activité physique et cancer (A Strougar). S 221. 
 
Mardi 08-10-2019  16h-18h: Activité physique et maladies métaboliques (B Bouillet).S 221. 
 
Mercredi 09-10-2019  16h-17h: Conduites déviantes et dopage (JM Boyer). 
S 221.  
 
 
EXAMEN FINAL : Jeudi 17 octobre 2019 de 14H00 à 15H00 en salle d'examen part 1-2 


